
8 février 2026, année A  - dimanche de la santé 
5ème dimanche ordinaire A 

 
équipe de préparation : pastorale santé saint Guénolé et saint Clair 
ordinaire de messe : messe de Sylvanès n° 13 

 
pour le célébrant 
il nous est proposé aujourd'hui de porter dans notre prière celles et ceux qui, au quotidien, veillent sur les 
malades  – avoir au coeur les chercheurs, ceux qui, dans les laboratoires, font avancer les traitements  - les 
innombrables métiers de l'hôpital  ainsi que les familles et les bénévoles qui, par leur action adoucissent la vie 
des personnes malades, âgées, handicapées. 
 

 
accueil 
chant d'entrée : "Peuple de lumière" (feuille du temps pascal n°50) 

 
demande de pardon  
"seigneur Jésus, envoyé par le père pour guérir et sauver tous les hommes, prends pitié de 
nous" 
lecteur : "Que votre lumière brille"  -  Nous te demandons pardon, Seigneur. Il nous est 
difficile de répondre à ton amour et d'en être témoin. Trop souvent nous hésitons à tendre 
la main à nos frères et soeurs en détresse, et nous détournons le regard. 
R/ Prends pitié de nous" 
 
lecteur : Nous te demandons pardon Seigneur,  car nous ne croyons pas suffisamment en la 
confiance que tu nous fais.  Et trop souvent nous voulons nous appuyer sur nos propres 
forces plutôt que sur celles que tu nous donnes. 
R/ Prends pitié de nous" 
 
lecteur : Nous te demandons pardon Seigneur, car nous savons que notre faiblesse intérieure, 
notre manque de foi, font obstacle à ta lumière. Ils nous empêchent d'être témoin de ton 
amour pour tous 
R/ 
 

Gloire à Dieu : messe de Sylvanès 
 
 

liturgie de la Parole 
 
1ère lecture : Isaïe 58, 7-10 
 
psaume 111  (sur feuille annexe) 

 
2ème lecture : 1 co 2, 1-5 
 
Alleluia : au choix 
Evangile : Mt 5, 13-16                                               
Homélie 
Profession de foi 



 
Prière universelle 
 
Refrain : "sur la terre des hommes, fais briller Seigneur ton amour" 
 
proposition facultative : 2 lecteurs peuvent  alterner les intentions 

Seigneur nous te confions celles et ceux qui ont éclairé nos chemins, qui nous ont aidés à 
traverser des périodes difficiles. Nous te rendons grâce de les avoir mis sur notre chemin. 
Béni sois-tu pour leur vie ! 
 
Seigneur nous te confions celles et ceux qui pratiquent l'un des nombreux métiers de la 
santé et qui s'acharnent à rendre plus belle et plus paisible la vie de leurs patients. Malgré la 
difficulté de leur métier et de leurs conditions de travail, ils sont lumière pour nos vies. Béni 
sois-tu pour ce qu'ils sont. 
 
Seigneur, nous te confions les équipes d'aumônerie, du SEM, de bénévoles des associations  
laïques qui donnent de leur temps, et de leur compétence sans compter au service des 
malades, des personnes âgées, des personnes isolées. Leur lumière brille sur nos chemins, 
elle nous réchauffe et nous réconforte. Béni  sois-tu pour ce qu'elles sont. 
 
Seigneur, nous te confions les personnes malades, âgées ou handicapées qui, malgré des 
situations difficiles, restent ouvertes et attentives aux autres. Leur lumière brille  sur la vie 
de ceux et celles qui les rencontrent. Béni sois-tu pour ce qu'elles sont. 
 
Enfin, Seigneur, nous te confions tous ceux qui n'en peuvent plus : ceux pour qui la vie est  
trop lourde, trop compliquée, ceux qui souffrent de la faim, du froid, de l'abandon. Ceux 
dont les pays sont en guerre. Que ceux qui leur porteront assistance et réconfort soient 
lumière sur leur chemin. Béni sois-tu d'être à leurs côtés. 
 
R/ "sur la terre des hommes, fais briller Seigneur ton amour" 
 
 

liturgie eucharistique 
 

Sanctus : messe de Sylvanès 
Anamnèse : d° 
Notre Père récité 
Agneau de Dieu : d° 
 
chant de communion : "Je viens vers toi Jésus" n°52 
prière de Chantal Lavoillotte "que votre lumière brille" 
 
 

liturgie de l'envoi 
 
bénédiction 
annonces 
chant d'envoi : " Chercher avec toi Marie" (JC Gianadda V282) 



 
 


